
 

 

 

 

アサイーとは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

アサイーが人気な理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アサイーの食べ方 

 

 

 

栄養の豆知識 9 月号 

アサイーってなに？ 

医療法人 紀和会 

スムージーや 

ラッシーなどのドリンク 

産地はブラジルのアマゾン。 

見た目はブルーベリーに似ていますが、ベリー

の仲間ではなくヤシ科の植物です。 

味もブルーベリーに比べると、甘味や酸味は 

ほとんどありません。 

9/16は 

アサイーの日！ 

・スーパーフードと言われるほど、栄養素が 

豊富に含まれています。特にポリフェノール 

やビタミン E・A など、抗酸化作用を持つ 

栄養素が多く含まれています。 

・100g 当たり 62kcal と、低エネルギーな 

食品です。 

 

アサイーボウル ドレッシング 


